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Photos Courtesy of Mike Krukowski 

Written and Edited by Michael Shu 
 
 Nisei week is perhaps the biggest yearly event in Little Tokyo next to the New Year’s celebration.  
The Honbu Dojo participates through an hour long demonstration in each event which gives us ample 
time to show a great number of techniques practiced at the Honbu.  This year at the Nisei week festival 
our dojo was on a ‘demo-streak’ of sorts with one hour performances on both the 10th and 16th of August. 
 During each demonstration, the Honbu usually begins with Aikido, moving on to basic Shinkendo 
techniques and finishing it off with the all-time crowd-pleasing Tameshigiri demonstration.  This year 
Sensei decided to mix it up a bit and started the 10th’s demonstration off by personally demonstrating his 
Tameshigiri skills!  Including the cutting of bamboo this started the demonstration with a bang, and it was 
ended in the same fashion with some of our advanced students performing Tameshigiri at the very end. 
  
 The following pictures are from the demonstration on the 10th of August taken by the professional 
photography skills of Mike Krukowski, a hard-working new member of the Honbu family.  Thanks for the 
photo’s, Mike!   
 
Here they are presented in the order performed in the demonstration…sort of… 
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��� �	� ��#�
�	�� �� 
���#�	� ��:� � �* � ������ � �;�* ��� ��� �����&
�7 ��&�
�* ��. ������ � ����* ���<��" ���	� �
�� ������	� ��

� ��� �	��=��� ��� ���� �. ��� ��	
�� ��������#����� ���' " ����	� �
%�&�� �����. ��� ������� �	�� �� ���� �� ������-� �	���#�� �' ��* � ��

#
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��� 	
��	�* ���������: ��" �/ ����:%�! � �	���� � 	��' �	� ����	� ��� ��� �	���* ��������	� ��

	���. �������
�
������&�
����� ���	� �	�&�� �� ���� �. ��	�����. ��+ ��' � �#�
�	� ��* ����#�
2�� �" ��#�1 ���	��0 �* � �� ��%�&�#��	���� ���	��%�

0 " ���	� �
�� ������	�� �
	��#�� �
�' 
���=�&�� ��������� ��" �#��	� �����	�+ ��' � > %����&�� ������ �����	�����* �. �
�� � �* � �

���� �
���������	� �����	���� �	%��

&�� �����	�� ������ �	��� �. ��� � ��" �� ��* ���	�+ ��' � =�&�* �� �����	��* * �� 	�	� ��� ����' ���	" �	� �	�&�� ���
� ���� 	��#�	����	��

�	� �" �� �	� �? ����%�&������	���" ���#222� �
� �� ��-� �	����&�* �� ���' 
��	� �%�&�	�����" ���#�	� �	�&�� �� ������" �' ��� ������#�� �

���	� ���	� �	�	� ���� �����	��� �
�
" ���	� �	���%%�4 � ���&�	����	� �	�����	��? ������� ��� �����	���������" ���* ��. ��%�0 " ����	���� � 	�

�	�+ ��' � ��&�	
����	������ ��� �" �* ��� ���" ��� ���	�* ����� �	� �� 	�	� ��� ���' " ��%�@ ���' " ��� �������	� ��� �&���. �
���. �
��

� ��	���	��� �. ��	����" �	��	� ����� ��� ��%�@ ���' " ��� ���	���
���=�	���#����> � � � " �� � �� � � ���-�� � � ��� � � 
�	 � � �� �� �� ���
 � � �
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����
��� �����	� �����" ����	���� � 	���� ���� �� ����%��

0 
�%�� ' �	������ ���� �
	�* � ��
�" ����� ��	��' � 	�� � ����� ��
���. ���� �
��� �� ���&���	�* ���	� �	�� �
��
��� ������������� %�

� � ��� ������� 
� �
" �	� ����" �' �#�
������ �
��� �� ���
��' � 	����
���� �	� �	�	� ���� �� ���' ���" ����	���� � 	��#�	
������ ��	�+ ��' � ��

�� ��* ������ 	��
�� �
�����%�:&�� ���	������" �� �;��� ��������:&	3��. �
" ���� �
	��	%�&�� ��	���. �
" ��� * � �	����" �� ���' " ��	��

" �� %;�&�����%�&�#��	�* � ��	� " %�&�� ����* 	� ���" ����� �� ���������� �#	" ��. �����* ������� . �
�	���. ����	� ��	
� 	� <��
 �	 �� � 	 ���. �
 �	 �

� � 	 �� � � " �� � %�� ����� 
���� ��� ��	� �	�� �����#�����' � 	���#���	��� ��	
����	�
" ��5 � �
���* ��	� �	�* �����. �
�' ��
�� ��	��%�&	����� ���


����� 	���* * �� 	��* ���#�	� ���	� �	�� �. ���� ����� ��#�
���. ��� %�4 � ��������� 
����5 � 
������	� ������� ����* 	���� �����

�� �����> �
 � ��	 ��� �����%��

&���� �� �����" �* � ��
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��� �" �	���� ��. " %�&�� ��� �	� �	�	� �
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�� ��' � 	�


�� � 	���� ��" �� ��
��� �
��� �	� �� �=����3	�' ������� � ���" �� ��
��� �	� �� ���� �����%;��

� �����
" �* ����	����> �������� � 	��	�+ ��' � =�&�� ����	
� � � ���� �	������
�� ������	� ��� ��
����	� �
%�? �����������

:� �* 	�
����� � ��� ����������	��
 � ����##�* � �	%�&#�" �� �-� �	�	� ���" �� 
�
�����	��� �* � �� � ��" �� �. ���	� ��� �	��� ������� ��������	��" �� =�

" �� �� ����� ���
�	����� 
 � �&�������	%�4 � ���" �� �� ���
�	����� � " �&�������	��" �� �� ����� �. �������
��� 
�' ������ �	� �����
" =�

" �� �� ����� �� � �� � �	�	����%;�! � ��� �. �%�? ��������* 
�' ���:� �. �;��������� � ���
���#�
* ��	� �	������	���#
���������. ��� �

' ���� �%�&	������	���	�
���" ����* 	
�* �	" ��
�
������ �. ����' � 	������	��� �' ���	 � � � �
 ��� ���� ��	� �	��' " �� � �* � �	� ����	��	��#����

����. ��� ���* �� ���' ��� �
* ��. ����#������ ������������	��	� � ���� �����	�� � �
��#�:
������ �. �;�����:	� ���� 2��;%�&�
����� ���	� �	�' " �

��	�� 	���� ��� �	� ���#�* ���	" ��&�� ���
��� * ��� �� � ��� �����	�������� 	" ��" �	����#�* � 	������� �	�������
�� ���' " �
�� 	�/�� ����� 0
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���	��	� ����	��	��#�� � ��� ������������##�
��	�	� ��� =��	������	����
���� ��
�����
�� �	������	����* ��� 
�� ������/�� ���

* ��� 
�� ������ �	� ����	��	��#�� � ��� ��������	� ��	� 
��� ����	����' ������	��#��	3��� 
��* �� ��������� 
�* �� 	�%�4 � �	�? ������ ���

� �. ������* ����	�' �����* 
�' ��������� � 	�* � 	�<���* ���. �����%�� � 
�	
������ �#�
� ���	� ��#�
	�	� ���	���* 	������ 
���* ��������

� � �	�. �
�	� �" ���" �' ���� �	� �	� ��� 
�* ����������#�� ���	" �	��� �

" ���#�3��' ��� ��� �	� �� 	���-� 
" ���5 � ���	��� ��. �
" ���	� �	����	���� 
�

�� ����. ��	�� �> �
 �	 ����� � ��� ����%�! � ���������	� ���	
��	���� � 	�����
��:6 ��� ��' � 	�� � ���� ����" �� ��. �
������	��� ��� �

� �� �	��#�� � 	�� �	� ����� �
�����	� ��
� � &�� �
��B CC;��' � 	�	� �	�����5 �* 	�" �� � �	�� � ��� ����� ������. �
" ��" ������. �
" �* ��* ��. �' ���

��	� �	���%��

:0 �" ' ��" �� ��� �� ���* ������
�#�
���� ���� � ��� ������	� �" �� 
�� � ����0 �* � �� ��%;�? ����3��. ��* ��� � ��������' �* � �	��

	� ��� �
�2���2��� ��#��� 
�	�' ��%� �� ������� ����	� ���	���&�	�� ��� ����� � � ��	����������
�* 	����������:�� �� ���* ������
;������

' ����#��������� ����	%�! � �������� ���&�	� ��� ��	���� 
�* ��#����* ������ �������� � 	���
�	� �
�	� ���������
��	���' ��� ���
�� �����%�

/ �* �� ���	� �
���������� �* ��' �	� ����� � �	�� ����" ������� � �	�� ��������� ���� �
��������* 	������
��
�����	��� �	� ��� 
��� ��

' � �� �������� ��=�	� �
�' " ��� ������ �
����� 
�	
� �	%�0 " �#�
�	���� 
��������#�� ' �	��! ��� ��� �
��� ��<�:&�� �. ����. �
���	���" ����

� � �������	� 
���" ���� �' �	�������
* � �	" � ����� ������ 
���� �
��
�%;�&	�
�����������" ����	��� ���� 
������%�&�����	� �
�	�����

���	� �
�� ��* �> � �������@ ���
��������	� 
��������
��#����%�+ �����#������" �� 
��#%�$ �� ��� ��� ������ ��� ����	��* ������
�

����	� ��� �	� �	�&�� �����. �
�� �� ���	��* ������
<�	��* � ��� �� � ��� ����%�&	�� �����	��" ���' �	���%�&�#�� � 
���	� �	��	�� �� ���

��. �
�' ��
�7 � �
����#���%�&�� �������	��:� ��� ;��	�+ ��' � �� �	���? ������ �* � �������� 	������#�
2�� �" �������" ��� � ����" �

�� ������� � 
��* � ���	� �	��#��" ����� ��%�&�#�� � 
���	� �	�����	��� � � 
/�&�� ���#�� � 
���� 
��� %�+ ����	�" ��&�� ��� �	� �	��#�&�������	�

	�� �����	� ���* � ������ ���	� ��' � ���	� �	�� ���� �. ����" ���#��������� ��	�� ���
� ������ �� �� ���� ��	����#�
�#
����	����� 
* �%�D . ���

���&�� ������������ �� �	��� ���' �� 	��	�����* ��#����* ��	� �	�&�� ���* �� �' ����
�	� �	���" ����� �� ���' ����	�
��	����&�� ���

������� ������ 
�����	%�:6 ����� �������&�� ���%;��

:&�� ���-� �	�	� ��� ��� �	� �	�������" ��#��" ��	� ���	��� �. ����#	�+ ��' � �#�
���� �� ��* ��%�9 �. ���� ��	�	��E � �* �� �=�

� ���" ���. ���� � ���	��	� ����� �	����%%%;�E �� �	��� ���� ������ ���#��� �
���� �� �����2�	" ����:$ �	� ����� ���" ��� ��	���� �	�
�

����0 �		� �� ������ �. ��	� ��
��� ����-��%;�+ ����	�� ���� �������� �%�0 ��* � ��. �� ��" ��� ������ ���� � ��:4 � ���" �� �
�	� 
���" �� �

��� � 	�#����0 �* � �" ��������������������	�+ ��' � C;�4 ����� � � ����' �		�
2�� ��	%�D . ������	� ��1 ���
�	���������� ��* ���' " ���� �

��-����	� ������" �* ��	
�' � 	������#�	� ����� ��� ����	�+ ��' � �� �. ��' ����������%�&	��������#���* � ��#�	� ����� ��� ���� �����

���� �
��� �� 
����* ���	�+ ��' � =�	� ���' �	
�* 	��� �* ��	� �	�	� �" ��* * � � " ������ 
������������� 
��� �
������� �� ��* ����	�' ��#������

� � �� �	� ��	� �
�%�! � ��	
� ��� �
	
��	��#�+ ��' � ����
����
�����	����" �' " �	� ���	� ���	��� � ��#���� 2�� 	�	� ����	������" �� �. ���

�. ����� ��' � 	�	� ���' �	
�* 	�� 
����* ���#�����	� ���	� ���	��� � ��� �. ���	� �����	� �
�%�

&�
����' �
���		��� �� �	� �$ �	� ���� * �		�� ������#������ �� �� ����%�+ ��	�������	� �	�� � ���� ��� �����	����� ��� �����

' �	��#������' ��	������ �� ���* ��	� ����
�� ���* �
������" %�! � 
�� � � �� �����
	�����	� �" ��� ��* ����	���� � 
�* ��	��	� ��� ���
�" ��� �

��	��	��#����� 
����	�7 � �		���	��
�* �� ��� ��	� �	��. ���	� ����	�* � ��� ��#������ ��#�	� ��� �� �������������	
�	�. ���#�	� ��

���� 
���� �

��
F���� �
�	%�9 � ��	��	� ������ �
�� �������#�� ���� 
�#�������������� 
����������� 
�* 	�* ���#�� ��� ��� ������#�� ���

�##��
������
��
=�� ���� �� ���� ������	������ ���' ������ ����' �#�
��� ����#	�#�
�� �
� %�+ ������	� ���' �* �� ���� ��� ��� �	� �	��	�� ���

� ����' ���	� �	�� ����� � 	���. �
�
�	� 
������� ��������	�� ��	�	�����. ����������#�� ���� �
�������##��
��#�
�� ���#����" �	��* ��	����

� �	� %�+ ���* * �� 	���� �����
	���	" �����
��� �* 	���	� ����� ����� � 	����. ��' �� ���%�4 �	� �	� ��������#����	� ����� 
������	����

����" ���#����. �
" ���
���� ���* �� ����:� �" ���
�;=�	� �
�' " �������� 
��3���* 	������* 7 � �
���	� ������ ��* ���������* �
�	" �� � �* � �

� �
������* �	�. ���#�� ���* ����%��

Sayonara                       Continued from Page 10 
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&��	� ��' �* � ��#��� 
��������� ������� ��� �	� �	��� 
�

	����#�
�	
������ ����	� ����
	�����
	�����	��� �
��%�4 ��� ��� �

	� �	���' ��� ��� �����
��� �� ���
�* �������������
�" �


�	�
����	%�, �����	�* ���" ��	
������ �* ���' ��* ��� 
��������
�

��	�

� � 	���' " ����� �	�	� ����#�#�* 	�
����	���" �	���%�6 ��� ��

" �� 3��������� �	� ��	�� � ����	�* ����> ' � 	�&3��� ����
��� ��#�

��	��	������" �� ����� ������ �
�������#��� 
��� ����
	���	" �

����	� ��	
����	�
" ���	� 
���#���#�3����	� �	�����* ������ �
	���

�� �
� �����	��	
������ �	� �	��	�3�. �
" �
�� � ��
�	" ���� ���B �

E ������
�	� �	�	� ���� ����2����0 ����" ���� � 	�' ��" �� 
����	�

��� � 	��#�	
������ 222��
����� ����' ���	" %�+ �� ���� � 	�	� �	�

� ��� ���� ���##�* 	�" �� 
��� �
������� �� B �4 �� ���" �� 
�

�		��	����' ����
���* � 	�B �6 �� 
�� 
�	�	� �����
�����* �
�B �

� ����#�	� ��	� ��� ��	� �	�" �� �� �' �	� ���" �� � 	2�##�� �	���

	���

�� ��� �� ���� �. ��	��' �������
�� � 	���� ���#�	� �
��

� �
��	��' ��������	����%�

? ������ ����	� ��' ���%�! � ������	� ��� �&���. �
�

� ��	���	��� �. ��	����" �� �������%�! � ��	� 
����#�� ��� �
	���

� ����	�" ��� ��� ��� �	� �	�	� ������ � 	�' ��	� �����	�	����� ��

� �� ����. �
�������* � ��	� �
%�&�� ���� ��	���	��' ��� ��
� �

	� ���� �� ���#��" ���#���	��* ����' �* � �	���	��	��� �* � �� � �
�� � 	�

� � �
��&���#	��##�' " �#�
� ���� �� ���' " �222��	�� ����' ��%� �#��

�����	�� ���� �	��	�� ��������	�
��������� � ����&�������1 ���	%�

D . ����#�&�#�����" �� �" �' �* � ���� ���� �� ������	� � ��� ������ �

�#�	����� ������� ��#�
�����##�
��	�+ ��' � ������##�
��	���%��

! � ����5 	���
���� ��&�� ������	� ��
���%�� ��	� ��

� � ��
�����#�������	� 
������	��	� �� �������&����� �
����. �
�

��� �
������ ���#�? ���������0 
�%�� ' �	������� � ��
��� ���	��

	� ���	
��	���#� �		���! �� " ������� ����
���	� ��

� 
�� ��	�
�� ��	��� ��� ���<�&�� ���� ���� �	��� �. ��	��	��* � ��

	���	�
	�#
����* 
�	* � �����	� ����������#���� � �
���#
���

��	� ��� %�&�� ����' ��%��

� 	���	
� * � ��	�� ����G 	�� ��&���� ���� �" �* � ���<�:�  4 � 6 � �9 � �

! + D �! + &$ @ �6 � G �! + &$ ? �6 � G �E � $ 3! �9 � %;����4 ��	#� ��" ��&�

' �� � � 	��	%��

��

! ��' ��* ��	��� ��%%%�

��$0�'��(��"��
("��"��1��0�����
�
/ " �� ���	� ���? ��� ��+ ��' � �� �� ��
�
+ �
��&��5 � �* 	�	���5 � �����	� ��' �� ������ %��&���" �. ��� �	� ��
G ��. �
���' �� ���������� � �
� ���	�����#��* 	��������	� �� � � 	�
� � �
�' " �	� ��� ��. �
�������� ���� �
��* 
��	���	�� �	� �
%��0 " �
��5 	�	��� �� ����' ��	��
���	��@ � �����	� ��� ��. �
��%��G �	���	� ���
� �
���
��	� ������ �
��	���� 
�7 � ��	�������� ���� 
�. ��� ��" %��&�
* ��* � ��	���	� ����	������� ��#�* ��	��� �' �
��#���* ������ ��* ����
' � 	�� �. ��
�� �����	� ������ �
��� �
��#�
�	� ����� ���#�' 
�. �	" %�
�
&#�	� ��� � ��� �
�������
� �������� ��#�' ������ �� �' �� �� �� ���	� ��
��
	� �' �����
���	�. ����� �B �
�
� �� 
�����#����	<�������
�	� ������ 
�����#�����%�
�
4 � �	����	� ����� ���' �	� ����	� ��� � ���D �
	� ������ ��� ���� � ���
� ��� ������	��	�� �� � ��	�� ���	����	� ���� " B �

�
H � ���� 
�������� ������� ���#�
�	��	�* � 		��� %�
�
+ �� ����" �D �
	� ��� �� ���#�	����	� ��� � ���	�* � ��������' " �����B �
����� ���� �	� �" �����3	�' � 
��� � C
�
�
� �( �

����2
��������

+ �� �#�
��� �
	�� �� ���	� ��� 
�����#����	������ ��#�' ����� �. ��	��' ��
����
��
�	��
�� 
����	�	� �����	��* ��' �	� ����	� ��D �
	� �����
� � �B �
�
+ �� �#��	��
��� ��	
�. ����� ����	� ����
	� ����
�	�	��� B ��� ��	� ��
��
	� �
�. ��. ����
�� ���	� ���� �B ��� ��	� ���� ��
�. ��. ����
�� ���
	� ��� ���5 " B �
�
@ ���� � * � C��� ������� � ��� ����%�
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